Karotkovy pilaf

Priprava

Cibuli a cesnek nakrajime najemno.
Rozpalime maslo a opeCeme na ném cibuli
domékka. Pfiddme Cesnek a karotku a pul
minuty opékame. Pridame kofeni a
zamichame, poté vsypeme ryZi a orestujeme.
Zalijeme vyvarem a vafime 15 minut. Mezitim
oprazime keSu ofechy nasucho v panvi a
nasekame petrzelku. Pilaf rozdélime na talife
a posypeme ofechy a petrzelkou. Podavame.

Tip k receptu
Nejlepsi je baby karotka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1404 kalorii ,12 g cukr( ,42 g tukd ,30 g
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/karotkovy-pilaf

Ingredience

e 300 g mrkve

e 20 g masla

e 200 g ryze basmati

e 750 ml zeleninového vyvaru
e 50 g kesSu orfechl

e 1 ks cibule

e 2 ks Cesneku

e 4 ks kardamomu

e 1 ks skofice

e 2 Izi¢ky kurkumy

1 hrst petrzelové naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Vegetarian, Hlavni chod,
Pfiloha
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