Karotka s koriandrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

399 kalorii , 15 g cukrti ,20 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/karotka-s-
koriandrem

Priprava Ingredience

Karotky nakrajime diagonalné na 2 cm dlouhé
kousky. Povafime je 5 minut, poté osuSime.
Smichame olivovy olej, nasekany koriandr a
§tavu z citrénu a zastfikneme tim karotky.
Osolime, opepfime.

500 g mrkve

3 IZice olivového oleje
1 kofen koriandru

1/2 ks citrénu

Tip k receptu

Hodi se jako pfiloha k pe¢enému masu — i
jehné€imu, kufecimu nebo k rybimu. Jedna porce Kategorle

se sklada: 493 kJ, 1 g bilkovin, 10 g sacharidd, 9
g tuku, 3 g viakniny. Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Pro alergiky,

Redukéni, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro&né, Zelenina, Stihla sle¢na, Salat
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