Kari smeés s ananasem a mandlemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1889 kalorii ,16 g cukr(i ,172 g tukd ,59 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/kari-smes-s-
ananasem-a-mandlemi

Priprava Ingredience

Maso a jatra nakrajime na hrubsi nudli¢ky,
prudce opeceme na oleji a pfidame jemné
nakrajenou cibuli a kari kofeni. Kratce
osmahneme, pfidame Maggi Kufeci dobroty
soté rozmichané ve vodeé a vafime za
obCasneho michani do polomékka. Ananas
nakrajime na kousky, orestujeme na masle,
pfidame oloupané mandle. Spole¢né kratce
povarime. Podavame s dusenou ryzi.

e 400 g teleci kyty

e 200 g telecich jater

e 4 IZice slunecCnicového oleje

e 1 cibule

e 1 saCek maggi kufeci dobroty soté
o Spetka kari koreni

o Spetka soli

e 80 g masla

« 120 g ananasového kompotu

e 80 g mandli

Kategorie

Vyjimec€ny den, Indicka, Celorocné, Maso,
Ovoce, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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