Kari ryze

Priprava

Na oleji zpénime nadorobno nakrajenou cibuli
s kofenim kari. Poté pfidame ryZzi, asi minutu ji
prazime, poté zalejeme dvojnasobnym
mnozstvim vody (nez bylo ryze) a osolime.
Vafime pfiblizne 15 minut, dokud neni v hrnci
jiz Zadna voda a ryze je mékka (pfipadné
pfilejeme mendi mnoZstvi vody a vafime jesté

chvili).

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

849 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,14 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/kari-ryze

Ingredience

1 hrnecek dlouhozrné ryze
1 1ZiCka kari kofeni
1 malé cibule

e sl

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Pfiloha
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