Karbenatky z kapra

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2923 kalorii ,2 g cukrl ,88 g tukd ,231 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/karbenatky-z-
kapra

Priprava Ingredience

Kapra oCistime, vykuchame a naporcujeme.
Dame vafit do osolené vrouci vody na 10-15
minut. Nechame vychladnout a maso

1 kg kapfiho masa

e -  sul
obereme od kosti. Vybirame pouze vétsi .
: ] o * pepr
kosti. Maso pomeleme, osolime a opepfime P p.
C ow g4 , . o e 4vejce
dle chuti. Pfidame na jemno nakréjenou cibuli, _
e 2cibule

rozetfeny Cesnek, 2 vejce, kari kofeni, kmin a
150 g strouhanky. VSe dukladné zpracujeme
a tvofime malé karbenatky. Zbyvajici vejce
roz§lehame a pfipravené karbenatky
obalujeme v mouce, vejci a strouhance. Dame
smazit do zlatova na rozpaleny olej.

e 5 strouzkl ¢esneku

o 1 lIzicka kari kofeni

e 300 g strouhanky

e 100 g polohrubé mouky
1 1zicka kminu

Tip k receptu Kategorie

Jako ozdobu mdzeme pouzit uvarenou bazalku a

osmazenou ¢ervenou cibuli. . , v v
Vyjimec€ny den, Francouzska, Celoro¢ne,

Finanéné nenaro¢né, Ryby a dary more, Néco
extra, Rodina, Hlavni chod
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