Karbanatky Lindstrom

Priprava

Maso promichame se Zloutky, worcesterem,
najemno nakrajenou cibulkou, soli a pepfem.
Zapracujeme kapary, fepu (ja jsem pouzila
nakladanou fepu se zelim, proto jsou
karbanatky na fotkach svétlejsi - jinak by byly
Cervengjsi) a pazitku. Pokud je smés husta,
ziedime smetanou. Smazime na oleji.

Tip k receptu
V Casopisu, kde byl recept uveden, jsem se
dozvédéla, ze Lindstrém byl Svédsky tovarnik a
dodnes karbanatky byvaji soucasti stolu
smorgasbord. Nékdy se podavaji jesté s volskym
okem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

587 kalorii , 14 g cukru ,46 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-
lindstrom

Ingredience

e 500 g hovéziho mletého masa

e 4 Zloutky

e 1 cibule

e 2 IZice kaparu (nasekanych)

e 1 Izice worcesterské omacky

e 4 IZice nakladané fepy (nakrajené
nadrobno)

e 2 lzice nasekané pazitky

o 3 lzice smetany ke Slehani na zfedéni

e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Svédska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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