Karamelizované pomerance

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

470 kalorii ,90 g cukri ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelizovane-
pomerance

Priprava Ingredience

Pomerance oloupeme a kiru ze dvou
pomerancu si nakrajime na velmi slabounké
nudli¢ky. Tyto slabounké nudli¢ky
pomerancové kury dame do hrnce, zalijeme
vodou a pfivede k varu. Oloupané pomerance
nakrgjime na kole¢ka a rozlozime na talife. V
panvi smichame 340 ml vody a cukr a
nechame cukr rozpustit. Kdyz se cukr
rozpustil, pfidame nudlicky pomerancové kiry
a vafime cca 10 minut. Poté prouzky vyjmeme
a dame je na talif, ktery jsme pred tim potfeli
olejem. Stavu vafime dal, dokud nema
zlatohnédou barvu. Kdyz uz tuto barvu ma,
priljeme 60 ml vody a vafime, aby se ztvrdly
cukr rozvaril. Poté pfilijeme likér, promichdme
a prelijeme touto $tavou kole¢ka pomeranc¢u a
navrch dame nudlicky pomerancové kury.

1 kg pomeranci

300 g cukru

400 ml vody

2 I1Zice pomeran€ového likéru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢ne, Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Néco
extra, Navstéva, Dezert
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