Kapustovo - bramborove frikadelky

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

886 kalorii , 1 g cukrti ,31 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustovo-
bramborove-frikadelky

Priprava Ingredience

Radné omyté brambory uvaiime ve slupce do
mékka. Vychladlé je oloupeme a
nastrouhame najemno. Kapustu omyjeme a
listy zbavime tvrdych rapiku, které kratce
povafime v mirné osolené vodé. Jarni cibulku
a okapané listy nakrajime najemno. Do misy
si dame brambory, pokrajenou kapustu s
cibulkou, 1 vejce, rozpusténé maslo a
prolisovany Cesnek. Dle potfeby osolime,
opepfime a dukladné v§e rukama
prohnéteme. MUzeme zahustit strouhankou.
Navlih¢enyma rukama tvarujeme karbanatky,
které na panvi na oleji zvolna z obou stran
opékame, Ize pouzit i livanec¢nik.

e 200 g hlavkové kapusty

e 600 g moucnych brambor
e 2 ks jarni cibulky

o 1 ks slepici vejce

e 2lzice masla

o 3 strouzky Cesneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod, Pfiloha
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