Kapustové palacinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

152 kalorii ,0 g cukrt , 3 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
palacinky

Priprava Ingredience

Do rozslehaného vejce s moukou a mlékem
vmichame jemné pokrajenou, uvafenou
kapustu, osolime, okofenime. Na rozpaleném
tuku smazime palacinky.

e 70 g hlavkové kapusty
e 0,5 dcl mleka

o 25 g polohrubé mouky
o troSka pepre

o Spetka soli

e 10 gtuku

1 vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod
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