Kapustové karbanatky special

Priprava

Kapustu zbavime ovadlych list, opereme,
spafime vielou vodou a bud’ celou nebo
pfekrojenou napul uvafime skoro domékka v
osolené vodé. Poté ji nasekame, nakrajime
na drobné prouzky, ¢i rozsekame v robotu. V
mise rozSlehame vajicka se zmeéklym
maslem, soli, mletym kminem a pepfem.
Rohlik pokrajime na kosti¢ky a namocime v
mléku. Oloupanou cibulku nakrajime na malé
kousky, osmahneme jemné na masle,
pridame anglickou slaninu a uzené maso, vse
nakrajené na jemné kostiCky. VSe lehce
vychladlé vlozime do misy, dochutime jesté
dle chuti kofenim, pofadné promichame,
upravime konzistenci strouhankou a moukou
na tésto, jehoz hustota nam vyhovuje a jdeme
smazit. Mokrou rukou vytvarujeme
karbanatky, mizeme namodit do
rozSlehaného Zloutku - neni to nutné - a
obalujeme ve strouhance, kde se vsi
peclivosti a trpélivosti laskyplné tvarujeme
kone€nou formu karbanatku, které jemné
(nejradéji dfevénou lzici) vkladame do
rozpaleného tuku a smazime jako fizek. Na
talifi oblozime pokrajenou zeleninou, rajCaty,
paprikou, okurkou....

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

2087 kalorii ,1 g cukr(i ,184 g tukd ,29 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
karbanatky-special

Ingredience

1 stfedné velka hlavka kapusty
1 velka €i 2 menSi cibule

o 30 dkg uzeného masa

o 15 dkg anglické slaniny

e 1 vejce

e 1 rohlik

e 1 dcl mléka

e 15 dkg maésla

» 3 lzice strouhanky

e 4 |zice hladké mouky

e 2 Izi€ky umletého pepre - barevny
e 2 lZice soli

1 1Zice kminu mletého

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kapustove-karbanatky-special

Tip k receptu

Neni pfili§ dobré vSe mit rozsekané na malé
kousky ¢i na kasi. Kazi to chut jednotlivych
ingredienci, kterou poznate, kdyz jsou vétsi
kousky masa i kapusty. Dost kofenim, kapusta
vstfeba hodné do sebe, aby nebyly pak mdlé chti.
V kazdém pfipadé se ale karbanatky pak pracnéji
tvaruji a drzi pohromadé, chce to uz trochu cviku,
ale jde to a vysledek za to stoji. Opatrné otacet na
panvi, aby se nerozpadly! Smazim zasadné po
vzoru své babicky na sadle, kterého dam hodné,
v8e je uz varené, Cili karbanatky smazim na
vysokou teplotu a nemusi se v tuku macet dlouho.
Vyndavam na kuchyriské papirové utérky, které
omastek vsaknou. Podavame s brambory.
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