Kapustova poléevka

Priprava

Na nudlicky nakrajenou kapustu dame vafrit do

osolené vody nebo do vyvaru z kosti.
Zahustime tmavsi cibulovou jiSkou a
povarime. Okofenime pepfem a utfenym
cesnekem. Polévku podavame s parkem
nakrajenym na kole¢ka a osmazenym na
slaniné.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

425 kalorii , 0 g cukrt , 3 g tukl , 9 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustova-
polevka

Ingredience

e 150 g hlavkové kapusty
e 1cibule

« 30gsadla

o 30 g hladké mouky

e 1 pérek

e 10 g slaniny

e sul

o pepf

o Cesnek

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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