Kap¥fi minutky s houbami

Priprava

Na masle udusime na vétsi kousky
nakrgjenou karotku, stejné nahrubo nakrajené
houby, hrasek, opepfime a osolime.
Vykuchaného kapra nakrajime pres celé télo
na podkovy asi 2 cm tlusté, potfeme je soli a
mletou paprikou a obalime v mouce. Porce
kapra prudce opeceme z obou stran na
rozpaleném oleji. Na talifi oblozime porce
kapra zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1965 kalorii , 4 g cukri ,129 g tuku ,26 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kapri-minutky-s-
houbami

Ingredience

e 200 g zampionu

e 200 g mrkve

e 1 konzerva hrasku

e 2lzice masla

e 1/2 1ZiCky mleté papriky

* pepf

e sul

e 1 1ZiCka nasekané petrzelové naté
e hladka mouka na obalovani
 rostlinny olej na smazeni

1 kapr

Kategorie

Vanoce, Rakouska, Zima, Finanéné nenarocné,
Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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