Kapfri hranolky s ¢eshekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2448 kalorii ,5 g cukrti , 149 g tuk( ,138 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kapri-hranolky-s-
cesnekem

Priprava Ingredience

Vejce smichame s utfenym ¢esnekem a
libe¢kem. Kapra nakrajime na prouzky,
osolime a opepfime je. Nalozime je do
¢esnekového téstiCka tak na pul hodiny.
Mouku smichame se sladkou paprikou. V této
smeési obalujeme kapfi kousky vyjmuté z
marinady a ihned smazime na oleji.

e 600 g kapra

e 200 g hladké mouky

e 3 Kksvajec

o 2-3 strouzky Cesneku

e 100 ml slunecnicového oleje
e 1-21zicky libecku

e 1/21ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepie

1 1zicka mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Hlavni chod
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