Kapr zapeCeny se syrem

Priprava

Platky kapra osolime, opeCeme z obou stran
na rozpaleném olivovém oleji. Vlozime do
zapékaci misky a zalijeme vejci roz8lehanymi
s nastrouhanym syrem. Zapékame v
predehraté troubé 40-50 minut dokud maso
nezmeékne.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1096 kalorii ,1 g cukr(i ,92 g tuk( ,63 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-zapeceny-
se-syrem-1

Ingredience

e 4 platky kapra

e 51Zic olivového oleje

e 4vejce

e 150 g Eidamu (Edamu)
e sl

Kategorie

Obyc¢ejny den, Némecka, Celorocné, Ryby a
dary more, Jidlo na kazdy den, Navstéva,
Hlavni chod
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