Kapr zapeceny s kyselou smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

312 kalorii , 0 g cukrt ,28 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-zapeceny-s-
kyselou-smetanou

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime filety z kapra. Do
pekace rozloZzime na platky pokrajenou cibuli

. L « 1kapr
a porce kapra, které osolime, okofenime a 1 cibule
[ ]
pokapeme citrénovou Stavou. Zalijeme Casti ) i
.. . e 1 baleni kysané smetany
smetany, vlozime do trouby a peCeme. .
o 1 lzicka soli

Béhem peceni podlévame smetanou. Porce
kapra vyjmeme a $tavu precedime.

1 1ziCka tymianu (Matefidousky obecné)
2 Izice citronové Stavy

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoro&né, Ryby a dary
more, Rodina, Hlavni chod
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