Kapr smazeny ve vinném testicku

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

526 kalorii ,2 g cukru , 18 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-smazeny-ve-
vinnem-testicku

Priprava Ingredience

Bilé vino rozSlehame s vejci, I1ZiCkou oleje, a
Spetkou soli. Pfidame hladkou mouku a
vypracujeme tésticko. Platky kapra omyjeme
a jednotlivé namacime v tésticku a smazime
na rozpaleném tuku po obou stranach.

e 4 platky kapra

e 2slepiCi vejce

e 1 dcl bilého vina

e 80-100 g hladké mouky
o 1 I1ZiCka rostlinného oleje
Tip k receptu « $petka soli

Podavame s bramborovym salatem &i s
bramborovou kasi a ozdobime platkem citronu.

Kategorie

Vanoce, Ceska, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik
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