Kapr peceny na zeleniné
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

440 kalorii ,0 g cukrti ,49 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-na-
zelenine

Priprava Ingredience

Na masle zpénime nadrobno nakrajenou cibuli,
pfidame na koleCka nakrajené mrkve, petrzel,
celer a v8e osmahneme. Pfidame nové koreni, 4 platky kapra
bobkovy list a opepfime. Vlozime osolené porce  , 2 mrkve
kapra a pe¢eme 40-50 minut do mékka v

predehraté troubé. Béhem peceni nékolikrat 3 listy celeru
ptelijeme rozpusténym maslem. » 1 kofen petrzele
o 2cibule
e 4lZice masla
* pepf

e 1 1zZicka nového koreni
e 1 bobkovy list
e sll

Kategorie

Vanoce, Obycejny den, Britska, Celoro¢né,
Finan¢né nenaroc¢né, Ryby a dary more,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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