Kapr na Raczky zpusob

Priprava

Podkovy nakrajaného kapra posolime,
okorenime, obalime v hladkej muke a prudko
opecCieme. Na vypeku urestujeme nakrajanu
cibulu, pridame ¢ervenu papriku, le¢o, cesnak
a v Supke uvarené a na platky nakrajané
zemiaky. Zfahka premieSame, vlozime do
pekaca. Na paprikové zemiaky poukladame
upecCené kusky kapra a v rure dopecieme. Pri
podavani pokvapkame pochutkovou
smotanou.

Tip k receptu
Mézeme pouzit aj iny druh ryby,napriklad
treska,makrela alebo pangasius.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

3704 kalorii , 8 g cukrii ,62 g tukl ,196 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-raczky-
zpusob

Ingredience

e 1000 g ocisténého kapra
e 1000 g brambor

e 150 g cibule

e 150 g sadla

e 300¢gleCa

e 10 g mleté papriky

e 100 g hladké mouky

e 100 ml zakysané smetany
« sul podle potieby

o troSka mletého pepre

e 4 strouzky rozetfeného ¢esneku

Kategorie

Madarska, Diabeticka, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Labuznik, Hlavni chod
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