Kapr na kari

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

340 kalorii ,0 g cukrti ,35 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-kari

Priprava Ingredience

Platky kapra potfeme Cesnekem utfenym se
soli, posypeme kari kofenim a nechame 30
minut v chladu uleZet. Pak je vloZzime do
olejem vymazaného pekacku a peCeme 40-50
minut v pfedehraté troubé, dokud maso
nezmekne. Béhem peceni podlévame vodou.

o 4 platky kapra

5 IZic olivového oleje
e 2 strouzky Cesneku
e 2 IZice kari kofeni
e sul
e 400 ml vody

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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