Kapr na cesneku se slaninou

Priprava

Peka¢ vymazeme maslem a vysypeme
strouhankou. Pokryjeme platky anglické
slaniny, na kterou polozime porce kapra
potfené Cesnekem. Posypeme grilovacim
kofenim a zasypeme cibuli promichanou s
paprikou nakrajenou na prouzky. Podlijeme
trochu olejem, na povrch dame 3-4 platky
masla a peCeme asi 35 minut. BEéhem peceni
alespon jednou podlijeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

1663 kalorii ,0 g cukri ,120 g tukd ,176 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-cesneku-
se-slaninou

Ingredience

e 1000 g stazeného kapra

« sul dle potfeby

e 1 cibule

e 1 Cesnek

e 150 g anglické slaniny

e grilovaci koreni (pikantngjsi)
o mlety pepf

e« 1 maslo

» strouhanka

1 paprika (kapie)

Kategorie

Vanoce, Ceska, Ryby a dary more
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