Kapr na cerném pive
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1167 kalorii ,0 g cukr( ,60 g tukd ,163 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-cernem-

pive
Priprava Ingredience
Kapra rozporcujeme a osolime. Vlozime do
kastrola, pridame pokrajanu cibufu, klinceky,
- . : . e 1kgkapra
bobkové listy a Cierne korenie. Podlejeme .
: o . e sul
pivom, v ktorom sme rozmieSali hladku muku. ,
e 1cibule

Prikryté udusime do méakka. Ako prilohu
podavame varené zemiaky.

e 2 ks hrebicku

e 2 bobkové listy

o 8 kuli¢ek pepre

e 250 ml ¢erného piva
e 30 g hladké mouky

Kategorie

Vv

Ceska, Celorogné, Finanéné naroénéjsi, Ryby a
dary more, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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