Kapr na bylinkach z grilu

Obtiznost:

Cas pripravy: 9min , Cas vareni: 11min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-
bvlinkach-z-grilu

Priprava Ingredience

Olivovy olej smichame s nasekanymi
bylinkami. Kapra s kizi zbaveného Supin
nalozime do tohoto nélevu na 30 minut pfi
pokojové teploté. Poté grilujeme na
hlinikovém tacku 7 minut na strané s kizi,
osolime, opepfime a poté otoCime a jesté 4
minuty grilujeme.

o 1/2 ks kapra

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e 2 lzice olivového oleje

e 7 g Salvéje

e 7 g majoranky

e 7 g tymianu (Matefidouska obecna)

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary mofe, Hlavni
chod
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