Kandovane ovoce z cukety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
Omin

Celkovy ¢as: 1dni Oh Omin , Porce: 20

0 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukl , 0 g bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/kandovane-
ovoce-z-cukety

Priprava Ingredience

Cuketu oloupeme a nakrajime na malé kostky
. Zalijeme je ovocnym sirupem (lesni smés,
pomerancovy sirup apod.) a nechame projit
varem. Nadobu s uvarenou cuketou nechame
stat 24 hodin. Poté scedime zbylou $tavu a
cuketu susime v susicce na ovoce. Ususené
skladujeme v uzaviené nadobé.

e 1 velkd nebo 2 malé cukety
e ovocny sirup dle potfeby

Kategorie

Vénoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Zelenina, Néco extra, Vegetarian,

ProtoZe susicku nemam, rozlozila jsem na plech a Ostatni
susila v troubé. Kostky zmensi objem cca o

polovinu. Vyborna nahrazka kandovaného ovoce

napf. o Vanocich. Chufové skvélé !!
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