Kandovana pomerancova kura

Priprava

Kuru zbavime bilého vnitfku a nakrajime ji na
tenké prouzky. VloZzime do hrnce, pfisypeme
krystalovy cukr a zalijeme vodou tak, aby byla
zcela ponofena. Zvolna vafime dosklovata,
potom vodu slijeme a jesté horkou kuru
obalime v mouckovém cukru. Nakonec ji
nechame uschnout volné rozloZzenou na
pecicim papire.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

590 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kandovana-
pomerancova-kura

Ingredience

e« 100 g pomerancové kary
e 100 g cukru krystal
e 50 g cukru moucky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Exotika, Rodina, Pomocné recepty


https://srecepty.cz/kandovana-pomerancova-kura

	Kandovaná pomerančová kůra
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


