Kanci na brusinkach a cerveném vine

Priprava

Maso rozkrajime na mensi platky, lehounce
naklepeme, nejlépe klouby rukou, opepfime a
pokapeme worcestrovou omackou. Nechame
odlezet v chladu. Odlezelé maso vioZzime na
rozehfaty olej, pfiddme cibuli nakrgjenou na
prouzky a maso z obou stran orestujeme. Po
chvili podlijeme vinem, pfihodime bobkovy
list, nové kofeni, tymian a pfimichame
brusinkovy kompot. Dusime pod pokli¢kou, az
je maso dostate¢né mékké a omacka se nam
zredukuje na potfebnou hustotu. Omacku
dochutime soli a Spetkou Cerstvé mletého
pepfe a muZzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

140 kalorii ,0 g cukri ,15 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kanci-na-
brusinkach-a-cervenem-vine

Ingredience

e 350 g kanci kyty

e sul

e pepf

e 2 kousky bobkového listu

e 4 kulicky nového kofeni

e IZiCka tymianu

e worcesterskd omacka

o 1 vétsi cibule

e 200 - 250 ml Gerveného vina
e 2-3 lzice brusinkového kompotu
e rostlinny olej

Kategorie

Vv s

extra, Labuznik, Hlavni chod
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