Kanc¢i medailonky na pivu a se zelim

Priprava

Maso zbavime tuénych kousku, osolime,
opepfime dle chuti a ddme smazit na
rozpaleny olej. Smazime 2 minuty z kazdé
strany do hnéda. Zalijeme pivem, pfikryjeme
poklickou a vafime 40-50 minut dokud maso
nezmékne. Mezitim si z masla, kyselého zeli,
vody, mléka, mouky, sadla, octu, kminu,
cukru, cibule pfipravime dusené zeli (viz
souvisejici recepty). Mékké maso podavame
s duSenym zelim, které se k nému vyborné
hodi.

Tip k receptu

Misto kan¢iho masa mizeme pouzit veprové.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1035 kalorii ,0 g cukri , 71 g tukd ,13 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kanci-medailonky-

na-pivu-a-se-zelim

Ingredience

e 8 libovych kancich medailénku
e 2 IZice rostlinného oleje
e 1 cibule

e 1 Izi¢ka cukru krystalu
e sl

o pepf

e 50 g masla

e 500 g kyselého zeli

e 500 ml vody

e 100 ml mléka

e 2 Izice hladké mouky

e 1 IZice sadla

e 1 IZice octu

e 1 1ziCka kminu

e 500 ml svétlého piva

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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