Kanadské zmrzlinové vézicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

84 kalorii , 0 g cukru ,2 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/kanadske-
zmrzlinove-vezicky

Priprava Ingredience

Pfipravime si 4 Siroké sklenice. Do kazdée
sklenice postupné klademe na sebe
ingredience. Na dno dame susenku, na ni
kopecCek zmzliny, par boravek, dalsi suSenku,
kopecCek zmrzliny, par borivek a nahoru

8 kopecku vanilkové zmrzliny
200 g kanadskych boravek
1 baleni Koka susenky

« . . f v e e mata
suSenku a par bortvek. Na zavér miuzeme
ozdobit matou ¢i medunkou. BorGvky
samoziejmé nemusi byt pfimo kanadské, ale i K .
ategorie

z nasich lesu a haju :) Pfipadné Ize zaménit
za maliny, rybiz ci jiné bobule. Geska, Celorosn, Rychlovka, Déti do 5 let,
Navstéva, Dezert, Moucénik

Tip k receptu

Zmrzlinu nechte lehce roztopit, aby se s ni Iépe
pracovalo. Susenky miiZzete pokapat troskou kavy.
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