Kalamajka

Priprava

Z tuku a mouky pfipravime zcela svétlou
jiSku, zalijeme ji mlékem, rozmichame,
povarime a osolime dle chuti.

Tip k receptu

Tata si do polévky pfidaval uvarené nudlicky, ale

nam vic chutna s osmazenymi kostickami chleba.

Naprosto jednoduché...

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

491 kalorii , 0 g cukrt ,37 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: tepito

Odkaz: https://srecepty.cz/kalamajka

Ingredience

o 3 lzice hladké mouky
e 3lzice masla

e 1,5Imléka

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢ne, Finanéné nenaro¢né, Rodina,
Polévka
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