Kakaovy tunel

Priprava

Vejce s cukrem krupici vySlehame do pény a
vmichame mouku a kakao. Upe¢eme na
plechu vylozeném papirem na peceni ( 200°C
asi 12 minut). Po vytazeni z trouby srolujeme
po kratSi! strané a nechame vychladnout. Na
naplh uslehame maslo s cukrem mouckou a
vS§lehame tvaroh. Vychladly plat rozrolujeme,
z kraje odkrojime pruh o Sifce horni Casti
formy na srnci hibet a dame bokem. Do formy
dame potravinarskou félii, zbylym piskotem
formu vyloZzime (kus jesté zbude) a
namazeme c¢ast krému. Doprostfed vtlaCime
oloupané banany, doplnime krém a
prikryjeme odlozenym pasem, ktery tam
pevné pfitlacime. Dame vychladit do lednicky,
vyklopime a ozdobime zbylym krémem.

Tip k receptu

Do krému mUzeme pfidat IZici rumu

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 20min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 2h 32min , Porce: 16

3239 kalorii , 4 g cukrt ,205 g tukli ,93 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaovy-tunel

Ingredience

e 6 vajec

e 200 g cukru krupice

e 150 g hladké mouky

o 3 lzice kakaa

e« 150 g masla

e 250 g tuného tvarohu
e 120 g cukru moucky

e 2 banény

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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