Kakaovy med’ak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 12h 45min , Porce: 10

923 kalorii ,24 g cukrli ,41 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaovy-medak

Priprava Ingredience

Z mouky, 250g cukru, nakrajeného
pokrmového tuku, vejci, medu, skofice a 3 Izic
kakao vypracujeme tésto, které rozdélime na
4 stejné dily. Z kazdého dilu vyvalime placku,
kterou dame na pecici papir. PeCeme 10-15
minut v pfedehraté trouby na 200 °C. Maslo
uslehame se zbylym kakaem a cukrem do
krému. Dle chuti pfidame kakao nebo cukr.
Upecené placky pokropime rumeme,
slepujeme kakaovym krémem a nechame
ulezet do pfistiho dne. Nakonec polijeme
roztopenou ¢okoladou.

e 600 g hladké mouky
350 g cukru moucka
150 g pokrmoveho tuku
2 vejce

e 2 lZice v€eliho medu

e 1 Izice mleté skofice

e 8lzic kakaa

e 2masla

e rum na pokropeni

e 2 Cokolady na vareni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢neé, Financéné nenaro¢né, Néco extra,
Navstéva, Moucnik
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