
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 8

2615 kalorií , 4 g cukrů , 43 g tuků , 38 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaove-rezy-s-
bramborami 

Příprava

Masť vymiešame s práškovým cukrom a
vajcom. Pridáme kakao, sódu bikarbónu,
rozpustenú v rume, pretlačené uvarené
zemiaky a krupicovú múku. Všetko dobre
premiešame a rozotrieme na vymastaný plech
vysypaný múkou. Pečieme v stredne teplej
rúre cca 40 minút. Upečené potrieme
marmeládou a posypeme posekanými
orechmi a pokrájame na rezy.

 Tip k receptu
Tento múčnik je veľmi chutný, šťavnatý, úsporný a
iste si ho vaši milí obľubia.

Ingredience

100 g sádla
150 g cukru moučky
150 g krupicové nebo hladké mouky
130 g vařených brambor
1 vejce
20 g kakaa
4 lžíce rumu
100 g ovocné marmelády
50 g vlašských ořechů
1 lžička Sody bikarbóny

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Pro alergiky, Celoročně,
Finančně nenáročné, Klasika, Rychlovka,
Rodina, Moučník

Kakaové řezy s bramborami
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