Kachni stehna s melounem a medem

Priprava

Na panvi s nepfilnavym povrchem orestujte
bez tuku kachni stehna. Nejdfive asi 6 minut
ze strany s kuzi, pak slijte veSkery tuk, ktery
stehna pustila, a otocte je. Smazte dalSi 4
minuty z druhé strany. Pfidejte med a sojovou
omacku. Z melounové duziny vykrajejte
kulicky a smazte je na panvi asi minutu. Pak
vypnéte plamen, panev odstavte a nechte
odpodinout, aby stehna a meloun
zkaramelizovaly. Servirujte ozdobené
oreganem.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 11min
Celkovy €as: 21min , Porce: 2

6019 kalorii , 1600 g cukr( ,0 g tuk( ,202 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kachni-stehna-s-
melounem-a-medem

Ingredience

e 2 kachni stehna

e 2lZice medu

e 1 Izici sojové omacky

e oregano podle chuti
20 vykrajenych kuli¢ek z melounu
(nejlépe bezpeckového)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Ovoce, Rychlovka,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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