Kachna v zazvorové omacce

Priprava

Kachni prsic¢ka vykostime, umyjeme pod
tekouci studenou vodou, osusime,
propichdme vidlickou a osolime dle chuti.
Prsicka dame do zapékaci misy, pfidame
maslo, vodu a peCeme 10 minut v prfedehrate
troubé na 200 °C. Poté prsicka obratime,
teplotu snizime na 150 °C a pe€eme dalSich
20-30 minut. Po celou dobu pec€eni maso co
10 minut polévame vypecenou stavou.
Mezitim si ze zeleninového bujénu, Cesneku,
citrénu, pomerance, oleje, sojové omacky,
zazvoru, solamylu, cukru, chilli koreni a soli
pfipravime zazvorovou omacku (viz
souvisejici recepty). Pfed podavanim maso
nakrajime na silngjsi platky a polijeme
zazvorovou omackou. Podavame se
zeleninou a mizeme dozdobit kopeCkem
smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

737 kalorii ,0 g cukrt ,70 g tukt ,8 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kachna-v-
zazvorove-omacce

Ingredience

e 4 kachni prsicka

e 50 g masla
100 ml vody

e 200 ml zeleninového bujénu
2 strouzky ¢esneku

e 1 citrén

e 1 pomerané

e 4 IZice olivového oleje

e 2 lzice sojové omacky

e 1 Izice nastrouhaného kofene zazvoru

e 1 IZice solamylu

e 1 IZiCka cukru krupice

o 1/2 I1Zicky chilli kofeni

e sul

Kategorie

Vyjime&ny den, Reckd, Celoroéng, Finanéné

viiv s

Labuznik, Hlavni chod
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