Kachna na fikovo-houbovem luzku

Priprava

Kachni prsa pouzijeme s kuzi, anebo
muzeme pouzit i kachni stehna. Kachni maso
tedy potfeme olejem, osolime, opepfime a
peCeme v troubé na 170 °C asi 2 hodiny.
Prvni polovinu peceni pfikryté, poté odkryté a
kGzi nahoru. Mezitim si na zbylém oleji a
masle osmazime na kosti¢ky nakrajenou
cibuli a utfeny Cesnek. Poté pfidame houby,
trochu kachniho vypeku a restujeme. Az se
voda vypafi, podlijeme vinem, pfidame fiky
nakrajené na osminy a hor€ici a nechame
vypafit véechnu tekutinu. Houbovou smeés
rozdélime do &ty talifu, kachni maso
rozdélime na Ctyfi dily a dame do talifd.
Podavame posypané petrzelkou.

Tip k receptu

Podavame s téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

386 kalorii , 0 g cukru ,31 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kachna-na-fikovo-

houbovem-luzku

Ingredience

e 2 ks kachnich prs

e 7gsoli

e 7 g pepie

e 2lzice masla

e 1 Izice olivového oleje
e 1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 200 g hub

e 100 ml bilého vina

e 6ks fikl

e 2 Izi€ky hofcice z celych semen
1 IZice petrzelové naté

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,
Bezlepkova, Celoro¢né, Finanéné nenarocné,
Hlavni chod
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