Kacena na pomerancich

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

324 kalorii , 0 g cukru ,30 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kacena-na-
pomerancich

Priprava Ingredience

Kacicu posolime, potrieme tymianom a
olejom. Dovnutra vlozime dieliky z jedného
pomaranca, pokrajané jablka, bobkovy list a
petrzlenovu viat. Peieme vo vyhriatej rure.
Takmer makku kacicu zalejeme vinom a
upecieme do Cervena. Polievame ju
vypecenou stavou. Nakoniec pridame
pomarancovu $tavu, zahustime mukou,
nechame prevriet.

1 stfedné velka kachna

e 2 pomerance

e 2 lzice olivového oleje

e 20 g masla

o 2jablka

e 200 ml bilého vina

e 1 Izice hladké mouky

» pomerancova $tava z jednoho pomerance
1 I1zicka tymianu

1 bobkovy list

1 I1Zice Cerstvé nasekané petrzelové nati

Tip k receptu
Rozporciovanu kacicu oblozime kolieskami
pomaranca, ope¢eného na masle. Podavame s
ryzou, so zemiakmi alebo pecivom.

Kategorie

Obydejny den, Spanélska, Celoroéng, Finanéné
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