Jogurtovy ovochny salat

‘ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

348 kalorii , 12 g cukri ,15 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-ovocny-
salat

Priprava Ingredience

Ovoce oloupeme. Jablka nastrouhdme na
hrubém struhadle, banany a pomerance

e 500 g bilého jogurtu
nakrajime na kostky a vlozime do misy. 9 109

o . . e 2jablka
Pfidame med, trochu hrozinek, ofechy 5
, .. . N e 2 pomerance
podrcené nahrubo, vlijeme jogurt a vSe lehce 5 banan
promichame. Salat servirujeme v .. y i
) o o e 1 Izice v€eliho medu

kompotovych miskach ozdobeny platkem _

e rozinky
ovoce. .

e oOfechy

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Déti
do 5 let, Salat
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