Jogurtovy dresing

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

119 kalorii ,0 g cukri ,11 g tuk(i ,3 ¢
bilkovin

Autor: fire little boy

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-dresing

Priprava Ingredience

V misce smichame olej a ocet, aby se obé
chuté promichaly. Po té pfidame hofcici, opét
promichame a nakonec pfimichame jogurt,
drezing dochutime a prelévame.

e 4 IZice bilého jogurtu

e 2 lzi¢ky sluneCnicového oleje
e IziCka octa

e IziCka hofCice

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celoro¢né, Mlé¢né
vyrobky a vejce , Klasika, Omacka
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