Jogurtoveé jahody pro deti

Priprava

Jahody nakrajime na menSi kousky a piskoty

rozdrtime skoro na drobecCky. Smichame
dohromady a nalijeme na dno pohéru. Bily
jogurt a javorovy sirup dobfe rozmichame a
vzniklou smési zalijeme jahody. Ulozime do
lednice alespon na pul hodiny.

Tip k receptu
Misto jahod mizeme pouzit jakékoli sezénni
ovoce. Jen podle druhu mozna budete muset
pfidat trochu cukru nebo javorového sirupu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

227 kalorii ,12 g cukrti ,7 g tuki ,10 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/joqurtove-jahody-
pro-deti

Ingredience

e 250 g jahod

e 120 g piskotl détskych
e 150 ml bilého jogurtu

e 15 ml javorového sirupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Déti do 5 let, Dezert
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