Jogurtove brambory

Priprava

Brambory roz¢tvrtime. Povafime je 4 minuty,
poté slijeme a nechame vychladit. Smichame
strouhany zazvor, papriku, jogurt, utfeny
cesnek, olivovy olej, mouku, koriandr a kmin.
Pofadné promichdme. Vmichame brambory a
nechame 30 minut stat. Poté pec¢eme 20
minut na 200 °C dohnéda.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

664 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtove-
brambory

Ingredience

e 500 g brambor

e 250 g bilého jogurtu

o 1 1ziCka mleté papriky
e 1/21zi¢ky z&zvoru

e 1 Izi¢ka koriandru

e 1 1ZiCka kminu

o 1 strouzek c¢esneku

e 1 lzice olivového oleje
e 1,5 |Zice hladké mouky

Kategorie

Obyc¢ejny den, Vegetarianska, Britska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Hlavni chod, Pfiloha
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