Jogurtova péena s vanilkovou prichuti

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

908 kalorii , 0 g cukrti ,15 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Zepter

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtova-pena-s-
vanilkovou-prichuti

Priprava Ingredience

Vanilkovy lusk opatrné rozlameme do jogurtu
v nddobé Zepter o objemu 1,3 | (TF-013-16).
Pfidame cukr. Zapneme zdroj ohfevu na
stfedni stupen a pfivedeme k varu (Sipka
indikatoru tepelné regulace se nachéazi v
zeleném poli). Pfidame agar-agar (nebo
Zelatinu) a vafime 1 minutu. Nékolik minut
nechame chladnout. AZ bude hmota chladna,
pfidame uslehanou Slehacku. Vyslednou pénu
dame do misek Baron (LS-163-12-DG) nebo
CiSi Baron na Sampariské (LS-163-C-DG).
UloZime na chladném misté na dobu nejméné
6 hodin. Podavame studené.

e 500 ml bilého jogurtu

e 150 g cukru krystal

e 1 ks vanilky

e 39 Zelatiny

e 500 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, Ceska, Celoro&né, MIééné vyrobky
a vejce , Néco extra, Dezert

Tip k receptu

Pénu mizeme ozdobit trochou medu.
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