Jogurt s mrkvi

Priprava

Ocisténou mrkev nastrouhame na jemném
struhadle, pfidame trosku citrénové stavy a
podle chuti osladime. Potom mrkev
promichame s jogurtem a pfidame na jemno
pokrajenou pazitku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

55 kalorii , 3 g cukrt ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/joqurt-s-mrkvi

Ingredience

e 2 bilé jogurty

e 100 g mrkve

o 1-2 |Zice pazitky

« Spetka cukru krupice
« troska citronové stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaroéné, Déti do 5 let, Rodina, Stihla sle¢na,
Svacinka
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