Jikrové karbanatky

Priprava

Jikry z kapra povafime 10 minut ve vode,
odblanime a rozmixujeme. Pfidame uvarené,
rozmackané brambory, na kostiCky
pokrajenou cibuli, petrzelku a métu, dle
potfeby osolime, opepfime a dobre
prohnéteme. Udélame karbanatky, obalime je
v hladké mouce a smazime na prudSim ohni
do hnéda.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1045 kalorii ,0 g cukr( ,100 g tukt ,4 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/jikrove-karbanatky

Ingredience

e 150 dkg jiker

e 2 brambory

« 1 IZice petrzelové naté
o troSka maty peprné

e 1 1ZiCka soli

o tro8ka pepre

e 3 lzice hladké mouky

1 dcl rostlinného oleje
1 cibule

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Néco extra, Labuznik,
Navstéva, Zkuseny kuchat, Hlavni chod
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