Jessyncino kure

Priprava

Kurfeci stehna opereme a naskladame na
plech. Posypeme ¢ervenou sladkou paprikou
a grilovacim kofenim. Na kazdé stehno dame
vrstvu zavarené cukety, cibule, posypeme
bazalkou a dame péct. Vhodna pfiloha jsou
brambory v jakékoliv Upravé. Pfeji dobrou
chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 5

43 Kkalorii , 4 g cukrt ,0 g tuku , 4 g bilkovin
Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/jessyncino-kure

Ingredience

e 5 kurecich stehen

o 1 I1ZiCka grilovaciho kofeni

o 1 I1ZiCka sladké mleté papriky

e 1/2 sklenice zavarené cukety (muze byt i
Cerstva)

e 1 cibule

o bazalka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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