Jemny chrestovy predkrm

Priprava

Cerstvy chiest zbavime dievnaté spodni
casti. Odfizneme ostrym nozem asi tak v
misté, kde se chiest pfi ohnuti zaéne lamat,
nikoliv ohybat! Pak jemné oloupeme posledni
tfetinu vyhonk( od tuhych viaken. Rozdélime
na 4 stejné hromadky a pomoci rezné nité Ci
kuchynského provazku svazeme do
svazeCku. Vzhledem k tomu, Ze u chfestu je
odliSna doba vareni spodni ¢asti a hlavicek, je
lepsSi, kdyz se spodek vafi ve vodé a vrsky v
pare, aby neztratily svou kifehkost. PouZijeme
proto velkou panev s vySSimi sténami. Svazky
chfestu podloZzime varnou miskou tak, aby
byla spodni ¢ast byla ponofena ve vode, ale
panev Sla priklopit vikem. Na spodni ¢ast
chfestu dame 2 kolec¢ka citronu, 1 malou
IZiCku cukru a 2 Spetky soli a zalijeme vrouci
vodou. Pfiklopime poklici. Na stfednim
plameni vafime asi 10 minut, az bude zmékily,
ale porad kfupavy. Mezitim si v kastrolku
rozehfejte maslo. Vareny chfest nechame
okapat, pfendame na talif, polijeme maslem a
ihned podavame.

Tip k receptu
Pokud jej nechcete podavat jako pfedkrm, ale jako
hlavni leh¢i pokrm, je mozno jej doplnit
bramborovymi plackami, ¢i brambory, ale pozor!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

500 kalorii , 0 g cukrt ,49 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/iemny-chrestovy-
predkrm

Ingredience

e 4 menS§i svazky chrestu
4 |Zice masla
1 citron
e 2 lzice hnédého cukru
e sul dle potieby

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, Obyg&ejny den, Ceska, Diabeticka,
Redukéni, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rychlovka,
Chudy student, Labuznik, Navstéva, Rodina,
Stihla slena, Vegetarian, Predkrm, Hlavni chod


https://srecepty.cz/jemny-chrestovy-predkrm

Ne klasické bramboracky ¢i pfili§ vyrazné chuté,
aby vynikla jemna chuf chiestu.
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