Jemna chrestova polévka s hoblinami syru

grana padano

Priprava

Chfrest oCistime a odkrojime dérnaté konce,
nasledné nakrajime na kousky. Na
rozpusténém a nahratém masle osmahneme
jarni cibulku, aby zmékla a nechytila hnédou
barvu. Zalijeme vyvarem a pfivedeme k varu,

nasledné pfidame chrest a vafime asi 20 min.,

dokud chrest nezmékne. Hlavi¢ky chrestu
vyjmeme, pouZzijeme je na ozdobu. Polévku
rozmixujeme ponornym mixerem a pres
jemné sito propasirujeme. Cerstvé umletym
bilym pepfem a mofskou soli dochutime a
Cerstvou smetanou zjemnime. Asi jednu lZici
masla vlozime do polévky, polévka je pak
jemnéjsi, polévku stahneme z ohné.
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Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

866 kalorii , 0 g cukrli ,41 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/iemna-chrestova-
polevka-s-hoblinami-syru-grana-padano

Ingredience

e 500 g Cerstvého bilého chfestu
o 1 jarnicibulku i s nati
e 1,51 vyvaru z dribeze
50 g Ceskeho Cerstvého masla
e 100 ml Cerstvé smetany
e mofska sul
« Cerstvé umlety bily pepf
e 2vajeCné Zloutky
o Cerstva nasekand pazitka na ozdobu
e 100 g hoblin Grana Padano syru
« olivovy olej, par kapek na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Zelenina, Labuznik, Navstéva,
Rodina, Polévka
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