Jelitkova polévka

Priprava

V hrnci dortizova vySkvarime na kostiCky
nakrajenou anglickou slaninu, zpénime na ni
nakrajenou cibuli a nechame zesklovatét. Do
hrnce vymackame obsah jelitek, kratce
osmazime a zalijeme vrouci vodou. Pfidame
kostku masoxu, utfeny ¢esnek, pepf, sul a
nechame povarit. Do polévky vioZzime
domeékka uvarené kroupy a dochutime
majorankou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

195 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl ,5 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/jelitkova-polevka

Ingredience

o 2jelitka

e 4 platky anglické slaniny
o 1 cibule

e 1 kostka masoxu

e 2 strouzky Cesneku

« troSka pepre

o 2 3petky soli

e 1 lIzice majoranky

o 3 lzice krup

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Polévka
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