Jehnédi Spizy s tzaziky z granatového jablka

Priprava

Nejprve si pfipravime kofeni na jehné¢i maso:
smichame kmin, koriandr, sul, pepf, garam
masala a skofici. Jehnéci maso nakrajime na
kousky velikosti sousta a obalime je v kofeni.
Nyni si pfipravime tzatziki: smichame fecky
jogurt, nasekanou Salotku, utfeny Cesnek,
matu, nastrouhanou okurku a med.
Vmichame také seminka z granatového
jablka. Jehné&ci grilujeme 8 minut — kazdy
kousek napichneme na Spejli (jako
jednohubku) a podavame s tzatziky.

Tip k receptu

Pouzit mizeme také vepfovou panenku, ktera je u
nas dostupnéjsi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

123 kalorii , 15 g cukrd ,0 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-spizy-s-
tzaziky-z-granatoveho-jablka

Ingredience

e 300 g jehnéci kotlety

e 150 g okurky

e 50 g granatoveého jablka
« 200 g Reckého jogurtu
e 1/2 1Ziky kminu

e 1/2 1Zi¢ky koriandru

o 1/2 IZicky soli

o 1/2 1ZiCky pepre

« 1/21ZiCky garam masala
o 1/2 1Zi¢ky skofice

o 1 alotka

e 1 strouzek Cesneku

o 3 lZice maty peprné

1 1zice v€eliho medu

Kategorie

Velikonoce, Vyjime&ny den, Recka, Bezlepkova,

Vv s

chod
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