Jehnédi Spizy s rozmarynem a ¢cesnekem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 7

514 kalorii , 3 g cukrti ,23 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-spizy-s-
rozmarynem-a-cesnekem

Priprava Ingredience

Jehnéc&i maso nakrajime na kostky a
smichame je s citrénovou $tavou a karou,
utfenym Cesnekem a nasekanym
rozmarynem. Nechame odpocivat pfes noc.
Papriku a cibuli nakrajime na kosti¢ky o hrané
stejné délky jako jehnéci maso. Jehnéci maso
napichujeme na Spejle na stridacku s cibuli a
paprikou. Grilujeme 7 minut z kazdé strany
(je-li potfeba grilujeme i delSi dobu — dobu
grilovani pozname tak, Zze maso zmackneme
nejlépe na bilém talitku a pokud z néj bude
unikat krvava stava, je maso jesté

e 1,5Kkg jehnéci kotlety
e 1 citrén

e 20 strouzkl ¢esneku
e 3 ks papriky (kapie)

e 2cibule

e 3 lzice olivového oleje
e 4 IZice rozmarynu

Kategorie

nedopecene). Velikonoce, Vyjime¢ny den, Obycejny den,
Recka, Bezlepkova, Redukéni, Celoroéné,
Tip k receptu Finan&né naroénéjsi, Maso, Zelenina, N&co
Podavame s ohfatym pita chlebem, bilym extra, Hlavni chod

jogurtem (nejlépe feckym), chilli omackou a s
rajCatky a okurkou.
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