Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1165 kalorii ,12 g cukr(i , 100 g tukd ,39 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-ragu-1

Priprava Ingredience

Maso i jatra nakrajime na dlouhé nudle a
promichdme se Skrobem. V panvi
rozehfejeme olej, vsypeme zeleninu krajenou
na delSi kousky v pofadi od nejtvrdsi po

e 400 g jehnécCi kyty
e 200 g vepfovych nebo telecich jater

el xs . . e 4rajCata
nejmekci - mrkev, celer, cibule, rajCata. 5 cibule
[ ]
Zeleninu vyjmeme na mfizku a do tuku
v . L e 1 mrkev
vlozime nudle masa a pak jater, michame a
e 1 cuketa

opékame, pfidame kofeni, pfiljeme vino,
ochutime medem a osolime. Promichame se
zeleninou a podavame nejlépe s pecCivem.
Cela tepelna uprava nema trvat déle nez 10
minut, proto je nutné, abychom méli vSe
pfipravené pred zacatkem vareni, a to v€etné
prostfeného stolu.

e« 100 g celeru

e 2dcl ¢erveného vina

e 1 dcl slune¢nicového oleje
e 1 IzZice medu

e 1 IZice Skrobové moucky
o 2 listy bobkového listu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Zvéfina,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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