Jehneci maso s citronem a tymianem

Priprava

Jehnécdi kotlety rozdélime na jednotlivé porce
podle kosti. Potfeme je citrébnovou stavou a
kdrou, tymianem a prolisovanym ¢esnekem.
Nechame 15 minut marinovat. Recky jogurt
promichame s citrénovou §tavou a tymianem.
Jehnécdi kotlety vyjmeme z marinady, potfeme
je jogurtovou smési a grilujeme asi 15 minut.

Tip k receptu

Podavame s humusem, pita chlebem a Cerstvym
salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

33 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-maso-s-
citronem-a-tymianem

Ingredience

e 500 g jehnéci kotlety

e 200 g feckého jogurtu

e 2 strouzky ¢esneku

e 2citrony

e 3 lzice tymianu (Matefidouska obecna)

Kategorie

Velikonoce, Vyjimeény den, Obycejny den,
Recka, Bezlepkova, Celoro¢né, Finanéné
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